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 مقدمه:

  بيت استپيروان اهل حضور نماد شكوه«  اربعين» 

 «له العالیظرهبر معظم انقلاب مد »                                                                                       

 

ت بر مزار کشتگان، لام بر حسین و اربعینش، سلام بر اربعین و زائرانش و سلام بر اندوه های دل آنان که به سوغاس

ی نشینیم، معشق بردند و به مویه نشستند. به شوق زیارت صحن و سرای جان فزایت، اربعین شهادتت را به سوگ 

 )ع(یا حسین

ش و در مقام سین )ع( روز بسط لطف اوست بر پیروان و دوستدارانحامام اربعین از رازهای هستی است و اربعین 

حضرت  همین بس که در زیارت اربعینش خطاب به جدشان محمد مصطفی )ص( و پدر بزرگوارشانآن امام مظلوم 

 .ول فرمایدبقزاداری شما را در رثاء حسین )ع( گوییم که خداوند ع شان فاطمه )س( می علی )ع( و مادر گرامی

ن سالار حضور پرشور و معنوی عاشقان حرم حسینی در ایام سوگواری و راهپیمایی و پیاده روی بزرگ اربعی 

 نی در اینعاشقان و زائران حسی خیلشهیدان هرساله شور و شوق بیشتری به خود می گیرد . با توجه به حضور 

های کشور غربی از مرزلی و شرقی و کشورهای اسلامی همسایه شمازائران و همچنین  از نقاط مختلف کشور ایام

ربی غرب و جنوب غدر استان های با طی کردن نقاط مختلف کشور به سمت مرزهای خروجی کشور  عزیزمان که

این حرکت  . لذااین اجتماع از حساسیت بیشتری برخوردار می باشد ،هواگرمای  از سوییو  حرکت می کنند کشور

کنترل ژه به ویکنترلی و پیشگیری  این انبوه جمعیت از جمله مدیریت مدیریت همه جانبهاین را می طلبد که 

 ت پذیرد.صوربا برنامه ریزی منسجم و مدون عوامل محیطی در راستای حفظ و ارتقای سلامت زائرین 

ه سلامت مدیریت مطلوب این گردهمایی با مشارکت سازمان های مسئول و ارزیابی خطرات احتمالی تهدید کنند

و زائران  و مراقبت محیطی در مسیر حرکت زائران گرامی کاروان های داخل کشور قبت سلامت عمومیمرا ،عمومی

یت مهندسی مدیر عنوان سیاست های برنامه هایه لذا موارد ذیل ب بخشی از این رسالت سنگین می باشد.خارجی، 

 :گیرد بهداشت محیطی در دستور کار قرار می
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 :های درون بخشی و برون بخشی  هماهنگی

عین به معرفی یک نفر از همکاران بهداشت محیط به عنوان رابط برنامه های بهداشت محیط مراسم ارب -1

 سلامت محیط و کار با اعلام شماره تلفن همراه و شماره تلفن محل کار  مرکز

یت و به منظور حما یبرگزاری جلسات هماهنگی درون بخشی با معاونت ها و واحدهای مرتبط دانشگاه -2

 پشتیبانی فنی و خدماتی

های  یماریبهای واگیر به ویژه  های واگیر در راستای کنترل بیماری مدیریت بیماری هماهنگی با گروه/ -3

 مرتبط با آب و غذا

 دانشگاه EOCنفر به عنوان نماینده بهداشت در مرکز  هماهنگی به منظور حضور یک -4

رایی به منظور همکاری مسئولین اج دستگاه ها و سازمان های مرتبطبرگزاری جلسات برون بخشی با  -5

یستم های دستگاه های مرتبط در تدارک امکانات رفاهی کافی و مناسب برای زائرین از نظر آب، غذا، س

  رینخدماتی مدیریت پساب و پسماند و سرویس های بهداشتی در مسیر حرکت و محل های استقرار زائ

جلب مشارکت  وبه منظور حمایت  با برنامهمرتبط شهرستان های و فرمانداران  ستانداربرگزاری جلسات با ا -6

 سازمان های مرتبط

 تابعهدر کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان و شهرستان های طرح موضوع  -7

ای همختص دانشگاه ) ورودی و خروجی زائرینبرگزاری جلسات مستمر با مسئولین پایانه های مرزی  -8

 (برنامهمرزی 

ای هی صلواتی به منظور تعیین مکان او ایستگاه هبرگزاری جلسات هماهنگی با مسئولین موکب ها  -9

 کشور( )در کل اخذ مجوز لازم بهداشتی وسیسات عمومی آن ها امناسب محل استقرار و تمهیدات لازم ت

 زائرینمراکز و اماکن بین راهی و محل های اسکان برگزاری جلسات هماهنگی با مسئولین  -10

هت ج شهرستان های تابعه برگزاری جلسات هماهنگی تخصصی با کارشناسان و بازرسان بهداشت محیط -11

 توجیه برنامه

رزی مو شهرهای  اخذ لیست مسئولین و مدیران موکب هایی که قرار است در عراقهماهنگی به منظور  -12

 فعال باشند. داخل کشور

  ایهمذکور بندو محل های اسکان ی خادمین موکب هاوزشی با مدیران و تشکیل جلسه هماهنگی و آم -13

       10و9
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ک عراق مسئولین و مدیران موکب هایی که مقرر گردید در پایانه های مرزی و داخل خاهماهنگی با   -14

هیزات با حداقل تج خادمینفعال گردند جهت همراه داشتن یک کارشناس بهداشت محیط در کنار سایر 

 کیت کلرسنج، دماسنج و دستگاه سنجش روغن(ه: از جمل بازرسی و کنترلی )

 جهت بهداشت کارت دارای افراد کارگیری به برای توصیه منظور به ذیربط های سازمان با هماهنگی -15

ور کارت تمهیدات لازم به منظور صد و صلواتی های ایستگاه و ها موکب در غذایی مواد توزیع و تهیه

ذ مراکز و اماکن و خادمین موکب های تحت پوشش مشمول اخبهداشت متصدیان و کارگران شاغل در 

  کارت بهداشت

 یا و مبیوتروریس با مقابله برای آمادگی جهت عامل غیر پدافند کمیته با هماهنگی جلسات برگزاری  -16

  انسانی غیر مقاصد با شیمیایی بار زیان مواد و مجاز غیر استفاده

 تی:اپشتیبانی و خدمبرنامه های 

ی ورودی و خروجی به ویژه دانشگاه های پایانه مرز و برنامه عملیاتی تیم ها تعداد تیم های عملیاتیتعیین  -1

 کشور

لیه تیم های تجهیزات و وسایط نقلیه مورد نیاز بازرسی برای کمواد مصرفی، آماده سازی برنامه ریزی و  -2

 )مختص دانشگاه های مرزی( عملیاتی

 )مختص دانشگاه های مرزی( ای عملیاتیتعیین محل مناسب جهت استقرار تیم ه -3

به  شهرهای نزدیک )مختص دانشگاه های مرزی( آمادگی آزمایشگاه های آب و فاضلاب و مواد غذایی -4

 پایانه های مرزی

 )مختص دانشگاه های مرزی( ی محیطی به مقدار لازممواد گندزداسموم و تهیه  -5

)مختص  تیم های عملیاتی تغذیهپیش بینی و تدارک جهت ارائه خدمات مناسب از نظر مکان استقرار و  -6

 دانشگاه های مرزی(

ه و توزیع تهیو کارگران شاغل در مراکز  ، خادمین متصدیانصدور کارت بهداشت تمهیدات لازم به منظور  -7

  اشت مشمول اخذ کارت بهدتحت پوشش موکب ها و ایستگاه های صلواتی  ،اماکن عمومیو مواد غذایی 

 رزی()مختص دانشگاه های مبرای کلیه کارشناسان بهداشت محیط مستقر در محل صدور کارت شناسایی  -8

به  آمادگی دانشگاه های معین دانشگاه های علوم پزشکی مرزی جهت اعزام احتمالی تیم های کمکی -9

 دانشگاه های مذکور 
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 اطلاع رسانی و آموزش همگانی:

پسماند و  بهداشتی دفع  شستشوی دست،خصوص بهداشت فردی و  درعمومی آموزش و اطلاع رسانی    

حتمالی ریزگردهای ا پشه آئدس، در مقابلحفاظت خود مراقبتی و  ،موادغذایی بهداشت ،پساب، بهداشت آب

ستعمال ا تمضرا ، ، رعایت تهویه در محیط های بسته به ویژه در محل اسکان زائرانو تشعشعات خورشیدی

 گار، قلیان و سایر محصولات دخانییس

  اطلاع رسانی عمومی از طریق صدا و سیمای استانی  -1

 اطلاع رسانی از طریق جراید و روزنامه های استانی و محلی -2

 اطلاع رسانی از طریق رادیو اربعین -3

 هداشتیبهای شعارها و اطلاع رسانی از طریق چاپ اطلاعیه ها و بیلبوردهای تبلیغاتی با محتوی متن  -4

اعزامی و  )کارشناسان همراه کاروان ها و کارشناسان گیر در برنامهآموزش کارشناسان بهداشت محیط در -5

 کارشناسان بهداشت محیط ناظر و بازرس برنامه(

 آموزش متصدیان و مسئولین موکب ها و ایستگاه های صلواتی -6

 آموزش نیروهای خدماتی موکب ها و ایستگاه های صلواتی -7

 ای اسکانهوزش متصدیان و کارگران مراکز تهیه و توزیع  و فروش مواد غذایی و اماکن عمومی و محل آم -8

 آموزش متصدیان و کارگران مراکز و اماکن بین راهی -9

 بازرسی :نظارت و  کنترل و

 بازرسی از موکب ها، ایستگاه های صلواتی و محل های اسکان زائران .1

داشت محیط توزیع مواد غذایی در مسیر حرکت زائران با اولویت بهبازرسی از کلیه مراکز تهیه، طبخ و  .2

 محل، بهداشت فردی و  بهداشت مواد غذایی

رک و اماکن بازرسی از کلیه اماکن عمومی از قبیل مهمانسرا، هتل و مسافر خانه، مساجد، نمازخانه، پا .3

ع جمداشتی فاضلاب و مذهبی و گردشگری در مسیر حرکت زائران با اولویت نظافت عمومی،  دفع به

 پسماندآوری و دفع 

 در توزیع و بسته بندی موادغذایی  مصرف یکبار ظروف استفاده از بر نظارت .4
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 ییغذا مواد و خطرناک بالقوه ییغذا مواد فروش از یریجلوگ و غذایی مواد فروشان دست فعالیت نظارت بر .5

 ی در مسیر تردد زائرینفروش دست صورت به معتبر مصرف خیتار و یبهداشت مجوز فاقد ،یبند بسته فاقد

  مربوطه های سازمان با بخشی بین لازم های هماهنگی انجام و

 کردن سرد تولید شربت، در( شده یبند بسته ریغ) یقالب یها خی میمستق مصرف از یریجلوگبازرسی و  .6

  ییموادغذا ای و آب

دغذایی سنجش عوامل محیطی با تجهیزات بازرسی پرتابل در تمام بازرسی ها از قبیل کنترل دمای موا .7

 غذایی به خصوص موادغذایی پخته شده در حال توزیع، سنجش بار میکروبی غذا و سطوح مرتبط با مواد

یر حرکت، های عرضه سوخت در مسبازرسی از سرویس های بهداشتی بین راهی، اقامتگاه ها و جایگاه .8

 تردد و اسکان زائرین

 سیار آب رسانی بازرسی از سامانه آبرسانی شامل منابع، مخازن، شبکه توزیع، تانکر های ثابت و تانکر های .9

 یریگیپ و( آبفا شرکت) آب نیمأت یمتول یها سازمان به یاحتمال مخاطرات و یبهداشت نواقص اعلام و

 خطر رفع تا لازم

ثابت  کنترل کیفی )کلرسنجی، کدورت سنجی و بررسی میکروبی( آب آشامیدنی شبکه توزیع ، تانکرهای .10

 و سیار 

 بررسی و نظارت بر جمع آوری، حمل و نقل و دفع پسماند .11

 بررسی و نظارت بر جمع آوری، حمل و نقل و دفع فاضلاب و فضولات انسانی .12

 وسایط نقلیه عمومی انتقال زائرین کنترل و بازرسی بهداشتی پایانه های مسافربری و .13

 یستهمکاری با سازمان دامپزشکی و محیط زیست در کنترل ذبح غیر بهداشتی دام و آلودگی محیط ز .14

 کنترل و بازرسی پایانه های مرزی .15

ایت تاکید کنترل و بازرسی  وضعیت بهداشت محیط از مراکز ارائه دهنده خدمات پزشکی به زائرین با رع .16

سماند پیند های پسماند های پزشکی بر اساس ضوابط و روش های اجرایی آی محیط و فربهداشت و بهساز

 های پزشکی و پسماند های وابسته   

لیان و در مراکز تجمعی و عمومی و جلوگیری از عرضه سیگار، قممنوعیت استعمال دخانیات نظارت بر  .17

 تیایی زائرین و مراکز زیارمحصولات دخانی بصورت رایگان، نذری و صلواتی در مسیرهای راهپیم

 بازرسی و کنترل محل های نشو و نمای حشرات به ویژه پشه آئدس .18

 توصیه به استفاده از ماسک مناسب در هنگام وجود گرد و غبار .19
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 گزارش دهی:

ضطرار  اشرایط ( و آب و مواد غذایی منتقله ازطغیان بیماری های  )در صورت هرگونه رخداد بهداشتی  -1

ل مربوطه تکمیفرم گزارش  ،ترین زمان ممکن در سریع دستورالعمل مطابق موضوع ضمن بررسی دقیق

 دهی شود. و گزارش 

 و مرکز سلامت محیط و کار استانی، به مسئولین شهرستانی اقدام ها به صورت روزانهگزارش  -2

الب مکتوب و مصور در ق اقدامات، مشکلات و پیشنهادات به صورت نهایی شامل وضع موجود، گزارش  -3

ثر تا حداک سلامت محیط و کار به مرکزو ارسال فرم گزارش نهایی اقدامات اکسل پیوست   wordفایل 

 اعلام گردد. مرداد 26

 می باشد.  مرداد 23مرداد لغایت  4 ازفعالیت ها  دهی گزارشزمان  -4

صورت  به گزارش دهی اربعینفایل اکسل در گروه ارسال همچنین  و سامانه فوریت هابستر گزارش دهی  -5

 . می باشد روزانه
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  1404مراسم اربعین سال فعالیت های بهداشت محیطی در آماری ول ا:  جد 1پیوست 

 

 اطلاعات پایه ) داخل کشور(

 ردیف
   نام دانشگاه/ دانشکده

 تعداد موضوع

   تعداد موکب های تحت پوشش 1
   صلواتی تحت پوششتعداد ایستگاه های  2
   تعداد مراکز و اماکن بین راهی تحت پوشش 3
   تعداد محل های اسکان زائرین تحت پوشش  4
   تعداد مراکز پخت جمعی غذا زائرین تحت پوشش  5
   تعداد محل سرویس های بهداشتی عمومی تحت پوشش  6
   تعداد سامانه های آبرسانی تحت پوشش 7

 

   گردد یم لیتوسط همه دانشگاه/ دانشکده ها  تکم کباریفرم فقط  نیا

 
 

 ) داخل کشور( 1404گزارش روزانه اقدامات اربعین 

 ردیف

   نام دانشگاه/دانشکده

     تاریخ گزارش

 موضوع فعالیت
مقدار / حجم 

 فعالیت

 در روز 

مقدار / حجم 

فعالیت  از ابتدا تا 

 روز گزارش

     محیطی فعالتعداد تیم های بهداشت  1

     تعداد نیروهای بهداشت محیطی فعال 2

     تعداد پایش و نظارت ستاد معاونت و شهرستان از منطقه  3

     تعداد جلسات هماهنگی درون بخشی و برون بخشی  4

     تعداد بازرسی از مراکز اقامتی و محل های اسکان زائرین  5

     های صلواتی توزیع مواد غذایی و موکب ها و ایستگاهتعداد بازرسی از مراکز تهیه و  6

     تعداد بازرسی از محل سرویس های بهداشتی عمومی   7
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     تعداد سرویس بهداشتی عمومی مطلوب 8

     تعداد بازرسی سامانه های آبرسانی 9

     تعداد کلرسنجی انجام شده از آب آشامیدنی 10

     تعداد موارد کلرسنجی مطابق استاندارد  11

     تعداد موارد کلرسنجی صفر 12

     مقدار آب کلرینه شده )مترمکعب( 13

     تعداد موارد نمونه برداری میکروبی آب آشامیدنی 14

     تعداد موارد نمونه برداری آب آشامیدنی مطابق استاندارد  15

     از مواد غذاییتعداد موارد نمونه برداری  16

     تعد اد موارد نمونه برداری مواد غذایی مطابق استاندارد  17

     تعداد سنجش با دستگاه های پرتابل 18

     ست تعداد موارد سنجش  با دستگاه های پرتابل که نتیجه مطابق استاندارد ا 19

     پرتابلتعداد سنجش با بار میکروبی محیط و مواد غذایی با دستگاه  20

     د است تعداد موارد سنجش بار میکروبی  با دستگاه های پرتابل مطابق استاندار 21

     تعداد آموزش به خادمین و متصدیان مراکز و اماکن )نفر( 22

     تعداد آموزش نکات بهداشت محیطی به زائرین و عموم مردم )نفر( 23

     مقدار سطح گندزدایی شده ) مترمربع( 24

     مقدار سطح سمپاشی شده ) مترمربع( 25

     تعداد موارد اپیدمی بررسی شده در مراسم  26

     تعداد موارد رسیدگی به شکایات  27

     مقدار کل مواد غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی )کیلوگرم/ لیتر( 28

 نام ماده غذایی مقدار ماده غذاییمواد غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی با توجه به 
مقدار ماده غذایی 

 )کیلوگرم/لیتر(

     اولین ماده غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی  29

     دومین ماده غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی 30

     سومین ماده غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی 31

    

تکمیل  زائرین مرزهای ورودی و خروجی کشور و دانشگاه های مسیر تردددانشکده ها در  توسط دانشگاه/ روزانه این فرم به صورت

 می گردد

 
   

 رمانشاه )مرز خسروی(،دانشگاه های آبادان )مرز شلمچه(، اهواز )مرز چذابه(، ایلام )مرز مهران( ، ک دانشگاه/ دانشکده های مرزی :

 ون( و بیرجند )مرز ماهی رود(چابهار)مرز ریمدان(، ارومیه )مرز تمرچین(، کردستان) مرز باشماق(، مشهد )مرز دوغارزاهدان )مرز میرجاوه(، 
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 قم، همدان، کرمان، ایرانشهر و ساوه دانشگاه های مسیر حرکت زائرین :

 

 

 ) داخل کشور( 1404گزارش نهایی اقدامات اربعین 

 ردیف

   نام دانشگاه/دانشکده :

   تاریخ گزارش :

 موضوع فعالیت
مقدار / حجم 

 فعالیت  

   تعداد تیم های بهداشت محیطی فعال ) مجموع تیم ها در هر روز(  1

   تعداد نیروهای بهداشت محیطی فعال ) مجموع نیروها در هر روز( 2

   تعداد پایش و نظارت ستاد معاونت و شهرستان از منطقه  3

   تعداد جلسات هماهنگی درون بخشی و برون بخشی  4

   تعداد بازرسی از مراکز اقامتی و محل های اسکان زائرین  5

   تعداد مراکز اقامتی و محل های اسکان زائرین که دفع فاضلاب آن مناسب می باشد 6

   صلواتیتعداد بازرسی از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و موکب ها و ایستگاه های  7

   تعداد موکب ها و ایستگاه های صلواتی که ظروف یکبار مصرف عرضه غذای آن مناسب است 8

   تعداد موکب ها و ایستگاه های صلواتی که ظروف یکبار مصرف نوشیدنی گرم آن مناسب است 9

   ناسب استآن متعداد موکب ها و ایستگاه های صلواتی که درجه حرارت مواد غذایی تهیه و توزیع شده  10

   تعداد موکب ها و ایستگاه های صلواتی که دفع فاضلاب آن مناسب می باشد 11

   تعداد بازرسی از محل سرویس های بهداشتی عمومی   12

   تعداد سرویس بهداشتی عمومی مطلوب 13

   تعداد بازرسی سامانه های آبرسانی 14

   آب آشامیدنیتعداد کل موارد کلرسنجی انجام شده از  15

   تعداد کل موارد کلرسنجی مطابق استاندارد  16

   تعداد کل موارد کلرسنجی صفر 17

   تعداد موارد کلرسنجی از تانکرهای آبرسان  18

   تعداد موارد کلرسنجی از تانکرهای آبرسان  مطابق استاندارد 19

   تعداد موارد کلرسنجی از تانکرهای آبرسان صفر  20

   تعداد موارد کلرسنجی از مخازن آب موکب ها 21

   تعداد موارد کلرسنجی از مخازن آب موکب ها  مطابق استاندارد 22

   تعداد موارد کلرسنجی از مخازن آب موکب ها صفر  23
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   مقدار آب کلرینه شده )مترمکعب( 24

   تعداد کل موارد نمونه برداری میکروبی آب آشامیدنی 25

   تعداد کل موارد نمونه برداری آب آشامیدنی مطابق استاندارد  26

   تعداد موارد نمونه برداری میکروبی از تانکرهای آبرسان  27

   تعداد موارد نمونه برداری میکروبی از تانکرهای آبرسان مطابق استاندارد 28

   تعداد موارد نمونه برداری میکروبی از مخازن آب موکب ها 29

   تعداد موارد نمونه برداری میکروبی از مخازن آب موکب ها مطابق استاندارد 30

   تعداد کیت های تهیه شده برای گندزدایی آب موکب ها  31

   تعداد قرص کلرسنجی برای گندزدایی آب موکب ها  32

   تعداد موارد نمونه برداری از مواد غذایی 33

   تعد اد موارد نمونه برداری مواد غذایی مطابق استاندارد  34

   تعداد سنجش با دستگاه های پرتابل 35

   تعداد موارد سنجش  با دستگاه های پرتابل که نتیجه مطابق استاندارد است  36

   تعداد سنجش با بار میکروبی محیط و مواد غذایی با دستگاه پرتابل 37

   تعداد موارد سنجش بار میکروبی  با دستگاه های پرتابل مطابق استاندارد است  38

   تعداد آموزش به خادمین و متصدیان مراکز و اماکن )نفر( 39

   تعداد آموزش نکات بهداشت محیطی به زائرین و عموم مردم )نفر( 40

   مقدار سطح گندزدایی شده ) مترمربع( 41

   شده ) مترمربع( مقدار سطح سمپاشی 42

   تعداد موارد اپیدمی بررسی شده در مراسم  43

   تعداد موارد رسیدگی به شکایات  44

   مقدار کل مواد غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی )کیلوگرم/ لیتر( 45

 نام ماده غذایی مواد غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی با توجه به مقدار ماده غذایی
مقدار ماده غذایی 

 )کیلوگرم/لیتر(

     اولین ماده غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی  46

     دومین ماده غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی 47

     سومین ماده غذایی خارج شده از چرخه مصرف انسانی 48

    

 تکمیل می گردداین فرم در پایان برنامه توسط همه دانشگاه / دانشکده ها 
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 ) کشور عراق ( 1404گزارش اقدامات اربعین 

 ردیف

   نام کارشناس اعزامی به کشور عراق

     تاریخ گزارش به روز و ماه

 موضوع فعالیت

مقدار / حجم 

 فعالیت

 در روز 

مقدار / حجم 

فعالیت  از ابتدا تا 

 روز گزارش

     تعداد موارد بازرسی از موکب  1

     تعداد موارد بازرسی از درمانگاه 2

     تعداد موارد کلرسنجی انجام شده از آب آشامیدنی 3

     تعداد موارد کلرسنجی مطابق استاندارد  4

     تعداد موارد کلرسنجی صفر 5

     مقدار آب کلرینه شده توسط کارشناس)مترمکعب( 6

     است ظروف یکبار مصرف عرضه غذای آن مناسبتعداد موکب ها و درمانگاه هایی که  7

     سب استتعداد موکب ها و درمانگاه هایی که ظروف یکبار مصرف نوشیدنی گرم آن منا 8

     ستاتعداد موکب هایی که درجه حرارت مواد غذایی تهیه و توزیع شده آن مناسب  9

     تعداد جلسات آموزش نکات بهداشتی برگزار شده 10

     تعداد خادمین و زائرین آموزش داده شده  11
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 ::  نکات بهداشتی در ایستگاههای صلواتی 2پیوست 

معرفی  مسئول هر ایستگاه به مرکز بهداشت محل با اعلام کد اختصاصی جهت هر ایستگاه صلواتی  .1

 گردد.

 استفاده نمایند.از روپوش به رنگ روشن و دستکش و )ماسک( ایستگاه صلواتی  همه کارکنان در  .2

 عدم حضور کارکنان دارای علائم بیماری گاستروآنتریت و سرما خوردگی در داخل ایستگاه صلواتی .3

  رعایت گردد.

رعایت بهداشت فردی توسط کلیه افراد دست اندرکار در تهیه و توزیع مواد خوراکی و آشامیدنی  .4

 .ضروری می باشد

ه برادی که به نحوی در تهیه و توزیع مواد خوردنی و آشامیدنی دخالت دارند بایستی قبلا نسبت اف  .5

  .اقدام نمایند دریافت کارت بهداشت

مواد خوردنی و آشامیدنی سالم و بهداشتی و از منابع مطمئن و شناخته شده تهیه شود و همچنین  .6

 0باشد )انقضاء، پروانه ساخت و ظاهر مناسبتاریخ تولید و (دارای بسته بندی و مشخصات بهداشتی 

 استفاده شود. )آب شبکه لوله کشی(از آب آشامیدنی سالم و بهداشتی  .7

غیر  توزیع انواع  نوشیدنی از جمله شربت آبلیمو و یا هر نوع مواد آشامیدنی و خوردنی فله ای و از .8

 خودداری گردد. بسته بندی

ی مشکوک و تقلبی مانند شربت های رنگی دارای اسانس از توزیع هر گونه مواد خوراکی و آشامیدن .9

 و رنگ شیمیایی خودداری شود.

 .های کاغذی و یا گیاهی استفاده شود جهت توزیع چای و نوشیدنی های داغ از لیوان .10

  .از استفاده از وسایل و ظروف کهنه و مستعمل خودداری گردد .11

  .از دو ساعت خودداری شوداز نگهداری مواد غذایی پخته شده در دمای محیط بیشتر  .12

قدام ا ()چسب زخم، پنبه، باند، گاز و محلول بتادین های اولیه با وسایل لازم نسبت به تهیه جعبه کمک .13

  شود.

 ممنوع است . های صلواتی استعمال دخانیات در ایستگاه .14

  .مناسب مجهز به کیسه زباله اقدام شود سطل پسماندنسبت به تهیه  .15



 
15 

 

تولیدی در  پسماندهایدر محیط خودداری و نسبت به جمع آوری مستمر  پسمانداز پراکنده نمودن  .16

 های زباله اقدام شود. کیسه

 از قند، شکر و یا خرمای تک نفره که به طور بهداشتی بسته بندی شده استفاده نمایند.  .17

 توجه شود. ه بندی شده تک نفرهتبه تاریخ تولید و انقضای موادغذایی و آب بس  .18

 کردن آب فقط از یخ بهداشتی و وکیوم شده استفاده شود.جهت خنک  .19

 سازی تاکید می گردد. در صورت توزیع میوه در بسته های پذیرایی رعایت کامل سالم .20

در صورت طبخ در محل رعایت موارد مربوط به نوع ظروف مورد استفاده، دسترسی به آب سالم  .21

و مواد اولیه... طبق مقررات بهداشتی  بهداشتی،دفع بهداشتی فاضلاب، شستشو و گندزدایی ظروف

 الزامی است.

رعایت ممنوعیت توزیع نذورات ) عدم قبول نذورات از افراد ناشناس ( توسط ایستگاه صلواتی، در  .22

صورت توزیع و بروز هر گونه مسمومیت ناشی از غذا، مسئولیت متوجه متصدی ایستگاه صلواتی 

 .خواهد بود

 ز گرد وغباراستفاده از ماسک در هنگام برو .23

 خارج کردن افراد با علایم بیماری تنفسی وگوارشی از چرخه تهیه وطبخ نذورات .24
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 : زیارتی های کاروان مدیران و داران : انتظارات از موکب 3پیوست 

ت استقرار موکب ها و ایستگاه های صلواتی با توجه به مقررات بهداشتی و با هماهنگی مراکز بهداش .1

انجلم شود که دسترسی به تأسیسات عمومی محل از جمله شبکه آبرسانی و تأسیسات دفع  به نحوی

 فاضلاب و برق داشته باشد و یا تمهیدات لازم برای آن لحاظ شده باشد.

د باش وزارت بهداشت تایید مورد باید آب چاه یا توزیع شبکه مخازن، از اعم آبرسانی تاسیسات کلیه .2

لی م استانداردهای مطابق آب، بیولوژیکی و شیمیایی فیزیکی، کیفیت و سالم باید استفاده مورد و آب

 پی 2 ات 1 آبگیری محل در و ام پی پی1 تا 5/0 توزیع محل سیار در کلر آزاد باقیمانده در تانکر .باشد

  .است ضروری ام پی

 آوری جمع به شبکه تخلیه اختصاصی، خانه تصفیه جاذب، چاه) بهداشتی طریق به موکب فاضلاب .3

محوطه  به یا غذایی مراکز داخل به فاضلاب برگشت صورت هر در. گردد دفع و آوری جمع( فاضلاب

 .ممنوع است انهار و جوی در یا و رو باز صورت به تولیدی فاضلاب و دفع

 و حمل قابل شستشو، قابل نزن، زنگ دار، درپوش سطل های پسماند باید پسماندها آوری جمع برای .4

 محل در و بوده زباله کیسه دارای باید سطل پسماند .باشد موجود کافی تعداد و مناسبحجم  با

 محیط شده در تولید های پسماند .تمیز باشد همواره آن اطراف و سطل پسماند و گرفته قرار مناسبی

 . گردد دفع و انتقال آوری، جمع بهداشتی صورت به موکب پخش نشود و اطراف و

 .گردد پیشگیری محیط شدن بدمنظره و شدن متعفن از که باشد نحوی به پسماند آوری جمع تواتر .5

 .گردد فراهم تر و خشک های زباله جهت مبدا در پسماند تفکیک امکانات .6

 .گردد شستشو روزانه پسماند های سطل .7

 پسماندها سوزاندن و زدن آتش از. شوند دفع و نقل و حمل، آوری جمع بهداشتی شکل به پسماندها .8

 .آید عمل به اجتناب کم مقادیر در حتی

در موکب ها و سایر محل های مورد استفاده بایستی تهویه به طور مناسب صورت گیرد به طوری  .9

 باشد. بو عاری از و کافی تازه، اماکن داخل هوای که هوا در جریان باشد و همیشه

 نظر در شرایط موکب به توجه با لازم تمهیدات موکب ها باید در جوندگان و حشرات کنترل منظور به .10

 .شود گرفته
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 مواد و تجهیزات و وسایل انبار خادمین، و زائرین اسکان محل محوطه،) موکب محل مستمر نظافت .11

 .گیرد صورت بایستی( غذایی

 شود. ییو گندزدا یوشوشستبه صورت مناسب  و توزیع غذا ظروف و ابزار طبخ .12

غذایی مشارکت دارند باید دارای کارت بهداشت معتبر باشند افرادی که در فرایند طبخ و توزیع مواد  .13

 .شود جلوگیری باشند بیماری می علائم دارای که افرادی فعالیت و از

آموزش های لازم را دیده  غذای پخت مراکز و صلواتی های ایستگاه ها، کلیه عوامل اجرایی موکب .14

  .باشند

 زامی است .طبخ و توزیع غذا الدر محل عدم استعمال دخانیات  .15

 .شود خودداری جدا   غذا توزیع طبخ و سازی آماده در خارجی اتباع گرفتن کمک از .16

رعایت موازین بهداشتی زیر برای ایمنی مواد غذایی و پیشگیری از ایجاد بیماری توسط خادمین دست  .17

 اندرکار تهیه مواد غذایی الزامی است : 

 

 گردد استفاده طبخ و سازی آماده هنگام در مصرف یکبار های دستکش از. 

 مرغ، گوشت، و شیرخام)حیوانی خام مواد سازی آماده طول در و غذایی مواد با تماس از پیش 

 است ضروری غذایی مواد سایر آلودگی از جلوگیری برای( حیوانی های فرآورده سایر یا ماهی

 ها مطابق دستورالعمل های مربوطه شستشو شود .  دست

 تا غذا پخت. کند حذف را خطرناک های میکروارگانیسم تمام تواند می غذایی مواد مناسب پخت 

 .شود می مصرف برای غذا بودن ایمن از اطمینان سبب سانتیگراد درجه 74 دمای

 و متبوع وزارت تایید مورد که شده بندی بسته یا و مجاز کشتار با دامی خام های فرآورده از 

 . شود استفاده است دامپزشکی سازمان

  نگهداری مواد غذایی خام و پخته شده در مجاورت هم در داخل یخچال و یا سردخانه از

 خودداری شود.

 و روشن رنگ به کار لباس کلاه، حتما  دارند دخالت ها موکب در غذا پخت در که افرادی کلیه 

 .کنند استفاده کار هنگام در بند پیش و کار نوع با متناسب چکمه و تمیز

  بندیبستهپس از طبخ و به شکل گرم و با ) قبل از دو ساعت( زمان  ترینکوتاهتوزیع غذا در 

 صورت پذیرد. بهداشتی یک نفره
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 خودداری( ساعت دو بیش از) طولانی مدت به محیط دمای در شده پخته غذایی مواد نگهداری از 

 5 زیر دمایدر  پخته غذایی مواد باید ساعت، دو از بیشتر نگهداری به الزام صورت در. گردد

 گردد. نگهداری( گاز شمعک روی) گراد سانتی درجه 60 دمای بالای در یا گراد سانتی درجه

 گرم  غذا توزیع از ظروف یکبار مصرف مناسب و بهداشتی از قبیل ظروف آلومینیومی جهت

ورت استفاده شود و حتی الامکان برنامه ریزی برای کاهش مصرف ظروف یکبار مصرف ص

 پذیرد .

  شود. زیپره و غیر بسته بندی به شکل فله یدنیو نوش ییمواد غذا عیتوزاز 

 بهداشتی استفاده شود. بندی بسته از یخ 

 سازی شده توزیع و استفاده شود سالم جات میوه و جات سبزی. 

 استفاده شود. توزیع و قانونی و مجوزهای مصرف دارای تاریخ بطری آب 

  و لیوان های مشترک بدون شستشو در آب جاری از توزیع نوشیدنی و چای در استکان ها

 خودداری شود.

 


